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La educacion es el arma mds
poderosa que puedes usar
para cambiar el mundo.
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il CAMBIO DE ETAPA

:QUE DEBES SABER?

El paso de Educacidon Primaria a Secundaria coincide con diversos cambios
trascendentales en el desarrollo de los nifos y las nifnas. La mayoria se
encuentra en plena pubertad, comienza a adquirirse una mayor conciencia
de la propia identidad, su pensamiento se vuelve mads critico y complejo, y
las relaciones entre iguales cobran mds importancia. A su vez, algunos
adolescentes manifiestan con frecuencia cierto malestar

con respecto al desempeio escolar y la motivacién académica.

Asi lo indica la Asociacidon Americana de Psicologia (APA: American
Psychological Association) en un articulo publicado en su pdgina Web, a
través del cual explica que durante la transicion a Secundaria, se produce
un_cambio en el sistema de apoyo social del nino y de la nina con nuevos y
multiples docentes, entornos de aula modificados con clases mds grandes,
mas oportunidades para actividades extraescolares e incluso diferentes
grupos de amigos y_ amigas. La investigaciéon revela el rol fundamental de
las relaciones entre compaieros durante este periodo de transicion y su
relevancia como factor protector de desajustes psicosociales.
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Los cambios que comporta la transicion escolar pueden ser experimentados de manera distinta por los nifios y las
ninas. Si bien muchos/as se adaptan positivamente, destacando académicamente, estableciendo nuevas relaciones o
respondiendo de forma positiva a la nueva configuracion de clase y al estilo de aprendizaje, otros y otras pueden
tener dificultades con estos cambios y actuar o mostrar una disminuciédn en el rendimiento académico o en la
motivacion.

La evidencia seiala que, durante este tiempo, los nifnos y las ninas pueden experimentar un aumento de los sintomas
de ansiedad o depresion que pueden agravarse durante los momentos de cambio o transicién escolar.

Nuevo entorno de aprendizaje y_nuevas metas. Los centros de Educacién Primaria y los/as docentes, tienden, a
menudo, a ser mds solidarios y orientados a las tareas en su enseianza. El objetivo para los estudiantes de Primaria
es dominar una determinada tarea, como aprender a sumar o restar, sin embargo, en Educacién Secundaria, el
propdsito de la enseianza se orienta, con frecuencia, a alcanzar una meta determinada ademds de desarrollar una
serie de competencias clave para convertirse en civdadanos y civdadanas auténomas.

Alentar desde la escuela Primaria a los y las estudiantes a ser mds auténomos/as en lo que respecta a sus
calificaciones, horario de clases e incluso estilo de aprendizaje, puede ayudarles a ser mds académicamente
independientes, y ser de utilidad mds adelante, cuando lleguen a Educacién Secundaria.
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Ayudar a los estudiantes a adaptarse y_avanzar. Muchos psicélogos y psicélogas escolares consideran que es clave conocer
lo que piensan los nifos y las nifas acerca de su propia inteligencia y habilidades.

Si un nino o una nifna tiene un bajo autoconcepto de sus capacidades, evitard tareas dificiles y Unicamente optard por
realizar aquellas que ya sabe resolver.

¢Qué pueden hacer las familias y el profesorado? Animar a los nifos y las nifas a probar cosas nuevas y aprender nuevas
habilidades que puedan estar fuera de su "zona de confort”, descubriendo sus talentos e intereses y animando a los/as
jévenes a tratar de realizar una tarea o actividad, aunque les parezca dificil, y recompensdandoles en base al esfuerzo, para
fomentar su perseverancia.

Decirles que es normal cometer errores e incluso fallar. A veces, equivocarse puede ser una oportunidad de aprendizaje, y
las familias o docentes pueden ayudar nifos, ninas Yy adolescentes a comprender aquello que es necesario corregir o
modificar en ocasiones posteriores. Es importante enseinar a los nifos y las ninas que aprender requiere esfuerzo, tiempo y
prdctica, y no todo suele resultar fdcil en el primer intento o cuando se aprende una nueva habilidad.

Ayudarles a resolver problemas pero permitiéndoles encontrar posibles soluciones, con directrices. Animarles a realizar
consultas mediante preguntas y para obtener ayuda. El mensaje fundamental es "No estds solo/a".
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; COMO FAVORECER LA ADAPTACION AL IES?

ADOLESCENCIA: MITOS Y REALIDADES

Periodo de importantes cambios
(fisicos, forma pensar, emocionales, sociales)

Areas mas problematicas:

- Conflictos con la familia y figuras de autoridad.
- Estado emocional cambiante.

- Conductas de riesgo.

(Consumo de alcohol, drogas, conductas
autolesivas).

¢QUIERES SABER COMO

INFLUYE VUESTRO ESTILO
EDUCATIVOS EN EL

Evitar os DESARROLLO DE LOS HIJ@S?

comentanos

negativosy .

frases como: TE LO INDICAMOS A CONTINUACION

Al e v 3 ewiesar”, o

“que ganas tengo de -

e asmpiece o r é?

Fe=ttuia. . 3
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ESTILOS EDUCATIVOS

—

PARENTALES

Alto Democratico
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CONSECUENCIAS EN LOS HIJOS E HIJAS

ESTILOS EDUCATIVOS HIJ@S DE MADRES Y PADRES PERMISIVOS
PARENTALES

HIJOS/AS DE MADRES Y PADRES AUTORIT QS — Problemas de conducta.
— Abuso de drogas.
@ — Dificultades para
- - ‘ controlar sus impulsos.

— Problemas emocionales.

N - e = i iz

— A veces hostiles y rebeldes.
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@S DE MADRES Y PADRES

HIJ@S DE MADRES Y PADRES DEMOCRATICO
+ Niveles mas altos de autoestima. \

+ Mayor motivacion.
+ Menor frecuencia de abuso drogas.

+ Menos conformistas ante la presion de
los iguales.

I
+ Buena actitud y rendimiento escolar. 1.

+ Menos problemas de conducta.

+ Buena salud mental. !
E
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El Curriculum parental:
cQue ensenar en casa?

FOMENTA SU
\ ) A SER FELIZ
INTERES POR VALORES AUTONOMIA'Y TAMBIEN SE

SU SOCIALES Y RESPONSABILIDAD
DESARROLLO HUMANOS APRENDE

as personas nos diferenciamog

ESCOLAR Y EL oor el grado de Fomento sus habilidades
~ responsabilidades que e interese personaless,
DISENO DE SU Tu hijo/a no llegard muy lsumimos. Permitele afrontar la ensefiale a valorar el
PROYECTO lejos si no aprende a ser consecuencias de sus actos. arte, el placer de las
buena persona, seguir cosas sencillas, el
VITAL normas.ser tolerante, ejercicio fisico, la calma

Quien serd mafana trabajar en equipo y y pasar tiempo en la
depende de lo que haga respetar a los demas. naturaleza, te lo
houy..

agradecerd.
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ADAPTATE AL CAMBIO,

¢ QUE NECESITSN TUS HIJOS/AS
DE Ti QHORA?

£éQueé necesitan los
ninas/ninos?

¢ Proteccion. * Autonomia.

* Muestras de afecto . * Otro tipo de afecto.
T —— ¢ Normas.

* Que se les ensefie y se * Responsabilidad.
les eduque. # Poder de decision.

El cambio supone esfuerzo y adaptacion por
Laura de Pablos. Orientadora. IES Isaac Albéniz ( parte de I'H y padres
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RECOMENDACIONES

)

Prepdrale para el mundo Motiva sus aprendizajes Modela Habilidades
real Sociales
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PROTEGELE DE LA SOBREEXPOSICION A LAS
PAN TALLAS

El exceso y el mal uso de los distintos dispositivos tecnologicos genera
adiccion vy dificulta la tolerancia a la frustracion.

. ; cuando dice qu
Fomenta un uso racional con tu E]El‘l’ip|D descubrié que era

adicto al teléfono
miowvil ?
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HABLEMOS CON HUMOR DE ALGO MUY | | '#':1,.;:;::::“"‘:“#“;
SERIO... " o antaro e .

: Mo e preccupe por su educacidn dica o
eapiritual. Expere a que aloance b mayors
de edad para que pueda decider bbremen-

R H

cComo formar e

mra i |'l.'iE:l:'| Cireat Fracras

U n - : Mo e regafie n le dipa que ettt mal algo
de lo gue hace. Podria crearbs comphisot de

culpatlidad.

delincuente? " Recon todo o et e trader o

cargar b responiabdidad sobre los demads.

t EJl':|tlH:' benT oo by e Caega & WUt manod
Caiide de QU TR PREDE, CUBHE MO ¥ ovaod
estén estenilizados, pero no de que su men-
te e Bene de basura

Difundido por . i

ol nafho, 3 3 &l o e dolerd demasiado
g en Qe 1 {amrulia, -|;||_||].'i poOr wu propéa

el Juez de da w0 e s, pr 50 pros

: Dedde todo el dinero que qusera Faitar Mo
vaya a wospechar que para disponsr del mig-

Menores v 3 sospechar e pan

: Satisfaps todos s deseos, apetiton, Comao-
dedndes y placeres. Bl sacrificio y la austeri-
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Calatayud . R e
° contra 1u hijo y que de verdad queeren fxs-

tdiario.

bmilio Cabitayud Péres,

Magnorado del pagedo de Merore de Granada

Extracon de ba srgerenndaln en o 3000 polbdeld de o
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OS SUGERIMOS UN CORTO
PARA DISFRUTAREN
FAMILIA:"PIPAS"

https://vimeo.com/68729699
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. GRACIAS POR VUESTRA &
ATENCION
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