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1. OBJETIVOS 

• BUSCAR ALCANZAR EL DESARROLLO

SOSTENIBLE EN NUESTRO INSTITUTO



1. OBJETIVOS 

• Definición de eficiencia energética.



1. OBJETIVOS 

• Parámetros de una luminaria.



1. OBJETIVOS 

• Conceptos de economía.



1. OBJETIVOS 

• Proyecto de cambio a iluminación LED.



1. OBJETIVOS 

• Estado de iluminación de las aulas.



1. OBJETIVOS 

• Observar deficiencias y proponer 

soluciones.



1. OBJETIVOS 

• CREAR CONCIENCIA MEDIOAMBIENTAL 

EN EL IES

NOSOTROS
PROFESORES Y 
TRABAJADORES

FAMILIAS



La eficiencia energética es cumplir con 

el objetivo de iluminación, con el mínimo

empleo de recursos.

2. EFICIENCIA ENERGÉTICA 



• Se carga por el día con energía 

solar.

• Por la noche se ilumina y te 

quita el miedo a la oscuridad.

2. EFICIENCIA ENERGÉTICA 

El mejor ejemplo de eficiencia energética



• Para la luz del Centro se tiene tubos que consumen 

muchos watios (W).

• Los tubos iluminan poco (Lumens) y consumen 

mucho. 

• Hay zonas de la clase en las que sobra iluminación y

se encienden todas las luces.

2. EFICIENCIA ENERGÉTICA 

En nuestro IES no somos eficientes en iluminación por:  



3. PARÁMETROS DE UNA LUMINARIA

Horas de 

uso:10000 h

Potencia 

consumida: 

45 w

Capacidad de iluminación, 

Lumens (lm)

Coste (€)

Temperatura 

del color: 

6500 K Fría



3. PARÁMETROS DE UNA LUMINARIA

Tubo 

Fluorescente

Alto consumo (45 W)

Iluminación (2500 Lm)

NO EFICIENTE

Tubo 

LED

Bajo consumo (14-16 W)

Iluminación (2500 Lm)

Mayor duración

EFICIENTE



Luz cálida 

transmite 

tranquilidad

Luz fría 

transmite 

inquietud

Luz neutra

3. PARÁMETROS DE UNA LUMINARIA



3. ECONOMÍA

Inversión: Dinero a gastar en 

comprar los nuevos tubos.

I= Nº de tubos LED · €/tubo 

Costes variables anuales: Dinero que 

cuestan los kWh consumidos por los tubos 

en un año. 

•Tubos fluorescentes consumen muchos 

kWh                   Muchos € / año.

•Tubos LED consumen pocos kWh

Pocos € / año.
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3. ECONOMÍA

Ahorro anual: 

Coste consumo fluorescentes anuales – coste consumo LEDS anuales.

Periodo de retorno de inversión:

Inversión (€)

Ahorro anual (€/año)



4. PROYECTO SUSTITUCIÓN DE 

FLUORESCENTES POR LED

Base de cálculo

• Se ha realizado para 1 tubo

• Nº de días al año 180, sin contar con las vacaciones.

• Horas de uso diario.

• Inversión tubo led 10€.

• Coste kwh: 0,12€

• Potencia de cada tubo:          45KW actual

16KW futuro



4. PROYECTO SUSTITUCIÓN DE 

FLUORESCENTES POR LED

Hemos creado nuestra

Calculadora Excell para 

Proyectos de iluminación.

Con ella obtenemos:

- Coste anual consumo fluorescente.

- Coste anual consumo LED.

- Ahorro anual al cambiar fluorescente por LED

- Inversión en LED.

- Período de retorno de la inversión.



Nº de horas 

de uso 

diario 

(h)

Coste 

anual 

actual 

(€)

Coste 

anual tubo 

led

(€)

Período de 

retorno a la 

inversión 

(años)

7 6,084 2,419 2,3

6 5,832 2,073 2,7

5 4,86 1,728 3,2

3 2,916 1,036 5,3

2 1,944 0,691 7,9

4. PROYECTO SUSTITUCIÓN DE 

FLUORESCENTES POR LED

Tabla 1. Períodos de retorno de inversión frente a horas de uso al día.



Coste consumo 

luz anual (€)

Coste 

Inversión 

(€)

Coste total anual situación 

actual (€)

Coste consumo 

luz anual (€)

Coste Inversión 

(€)

Coste total 

anual situación 

futura (€)

Año 1 136,08 0 48,384 200 248,384

Año 2 136,08 0 48,384 0 48,384

Año 3 136,08 0 48,384 0 48,384

Año 4 136,08 0 48,384 0 48,384

Año 5 136,08 0 48,384 0 48,384

Año 6 136,08 0 48,384 0 48,384

Año 7 136,08 0 48,384 0 48,384

Año 8 136,08 0 48,384 0 48,384

Año 9 136,08 0 48,384 0 48,384

Año 10 136,08 0 48,384 0 48,384

Total 1360,8 0 0 483,84 200 683,84

Retorno de 

Inversión (años):        

2,28 años

Ahorro en 10 años 

(€): 

-683,84€                            

20 tubos en el pasillo.

4. PROYECTO SUSTITUCIÓN DE 

FLUORESCENTES POR LED



4. PROYECTO SUSTITUCIÓN DE 

FLUORESCENTES POR LED

CONCLUSIONES

➢ En estancias que usen la luz más de 3h/día interesa poner LED, se

recupera pronto la inversión y el resto de años generamos ahorro.

➢ En salas como pasillos, hall y sala de profesores que encienden más

de 6h/día se debe realizar de forma inmediata. Se recupera en 2-3 años

la inversión.

➢ Si sube el precio del Kwh , todavía mejoran los datos al ahorrar más

cada año.



4. PROYECTO SUSTITUCIÓN DE 

FLUORESCENTES POR LED

La idea que debemos tener

Invierto
• Gastamos dinero en tubos LED nuevos.

Recupero

• Ya hemos recuperado lo invertido (2-3 años).

• Desde ahora generamos ahorro anual (€).

Mejoro

• Ahorramos con cada tubo instalado. (7-8 años restantes).

• Alcanzamos el desarrollo sostenible en iluminación.

• Mejora nuestra economía, ahorramos en la factura anual.



5. NIVEL DE ILUMINACIÓN AULAS 

LAS AULAS DEBEN CUMPLIR CON LAS 

RECOMENDACIONES ISO 12464.1.

- Aula   300 Lux 

- Pizarra 500 Lux 

- Pasillos  y Escaleras 200 Lux

- Se ha usado luxómetros.

- En cada clase más de 12   

puntos medidos.



5. NIVEL DE ILUMINACIÓN AULAS 

EQUIPO UTILIZADO Y MEDICIONES

Luxómetro



5. NIVEL DE ILUMINACIÓN AULAS 



5. NIVEL DE ILUMINACIÓN AULAS 



5. NIVEL DE ILUMINACIÓN AULAS 

CONCLUSIONES:

En las zonas alejadas de 

las ventanas iluminación 

deficiente.

En días nublados se necesita

la luz artificial.

Las pizarras no cumplen la 

normativa en muchos casos.

Plantear poner dobles interruptores.

Plantear poner 2 tubos en zonas

alejadas de las ventanas.

Iluminación sobre la pizarras.

DEFICIENCIAS SOLUCIONES



5. NIVEL DE ILUMINACIÓN AULAS 

Interruptor doble Iluminación Pizarra



6. DEFICIENCIAS DETECTADAS

DEFICIENCIA OBSERVADA SOLUCIÓN
La luz no llega bien a algunos pupitres. Hacer un doble conducto de la luz que 

llegue a aquellos lugares donde no llegue la 

luz y no gastar tanta luz.



DEFICIENCIAS OBSERVADAS SOLUCIÓN

Cuando terminan los recreos se queda mucha 

basura tirada en el patio.

Patrullas verdes.

Recordatorio de los profesores a los alumnos.

Redactar política medioambiental.

6. DEFICIENCIAS DETECTADAS



DEFICIENCIA OBSERVADA SOLUCIÓN
No hay contenedores para separar residuos 

en el Centro. 

Poner contenedores para facilitar la 

separación de residuos.

Papeleras triples en las clases.

6. DEFICIENCIAS DETECTADAS



DEFICIENCIA OBSERVADA SOLUCIÓN
Malas practicas para el aislamiento 

térmico en las clases.

Evitar abrir ventanas y persianas, 

además, un encargado/a para vigilar 

que todo esto se cumpla.

6. DEFICIENCIAS DETECTADAS



DEFICIENCIA OBSERVADA SOLUCIÓN

No se sabe cuando encender el aire 

acondicionado o la calefacción. 

Instalar termómetros en las paredes para 

poder consultarlo.

Verano : 23 – 27º C  (26ºC Recomendado)

Invierno: 17- 24º C   (21ºC Recomendado)

6. DEFICIENCIAS DETECTADAS

Fuente: IDAE (Instituto para la diversificación y ahorro energético)



DEFICIENCIA OBSERVADA SOLUCIÓN

Ordenadores y monitores encendidos todos

los días en la sala de profesores.

Consumen un 10% de su total de energía.

Luces encendidas en el aula de convivencia.

-Profesorado de guardia que lo vigile.

- Software de apagado automático.

6. DEFICIENCIAS DETECTADAS



DEFICIENCIA OBSERVADA SOLUCIÓN

Ausencia de normas medioambientales en el 

Centro.

No hay paneles informativos por el Centro.

Ausencia de principios comunes ambientales.

No hay un equipo que evalué el estado 

medioambiental del IES cada año.

- Redactar nuestra POLÍTICA  AMBIENTAL.

- Establecer un plan de mejora continua.

- Crear un comité medioambiental.

6. DEFICIENCIAS DETECTADAS



6. POLÍTICA AMBIENTAL

NECESITAMOS

REDACTAR UNOS 

PRINCIPIOS MEDIOAMBIENTALES

REGLAMENTO MEDIOAMBIENTAL

LOS ALUMNOS, PADRES Y 

TRABAJADORES DEBEN 

CONOCERLOS Y CONTRIBUIR A 

SU MEJORA.



6. POLÍTICA AMBIENTAL

NECESITAMOS

RECORDAR LOS PRINCIPIOS

EN EL IES Y DARLE DIFUSIÓN

EN LAS REDES

CREAR UN COMITÉ 

MEDIOAMBIENTAL QUE 

PERSIGA  LA MEJORA CONTINUA



7. CONCLUSIONES

✓ Cambiar a tubo LED interesa cuando se use más 3h/día.

✓ La iluminación es deficiente en las zonas alejadas de las 

ventanas y pizarras. 

✓ El patio queda excesivamente sucio después del recreo.

✓ No hay separación selectiva.



7. CONCLUSIONES

✓ Se debe vigilar que no se queden encendidos equipos.

✓ No hay principios ambientales comunes.

✓ Debemos implicarnos, alumnos, familias y trabajadores en 

nuestra política ambiental.

✓ Debemos perseguir la mejora continua y el desarrollo 

sostenible.
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